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FISA DISCIPLINET"

Pentru anul universitar 2024-2025

1. Date despre program
Institutia de
invatdmant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea Stiinte Socio-Umane
Departament Jurnalism, Relatii Publice, Sociologie, Psihologie
Domeniul de studiu Psihologie
Ciclul de studii Master

PSTHOLOGIE CLINICA, CONSILIERE PSIHOLOGICA SI
PSIHOTERAPIE
2. Date despre disciplina

Specializarea

Denumirea disciplinei Practica clinica 2

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
FSSU.PSI.PCL.M.RO.2.P4 Obligatoriu | 1 7
2.C-7.3

Categoria formativa a disciplinei

Tipul de evaluare (Disciplina de sinteza/ Disciplina de pregatire profesionala aprofundata)

Colocviu Disciplina de pregatire profesionala aprofundata

Titular activitati curs -

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect Dr. Bogdan Pacala

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe sdptdmana
Curs Seminar Practica Proiect Total
- - 3 3
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatdmant
Curs Seminar Practica Proiect Total (NOADsem)
- - 42 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 44
teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 60
Tutoriat: 7
Examinari: 12
Total ore alocate studiului individual (NOSlsem ) 143
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) | 175

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| Discipline necesar | -
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a fi promovate
anterior

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| De desfasurare a sem/lab/pr | Sala alocatd la spitalul de psihiatrie "Gh.Preda” Sibiu

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

-De cunoastere aprofundata a ariei de specialiare (psihologia clinicd)
-Cunoasterea modalitdtilor evaluative si de interventie in principalele
categorii nosologice

-Utilizeaza cunostintele de specialitate pentru explicarea si interpretarea
unor situatii noi, in contexte mai largi asociate domeniului

- Utilizarea adecvatd a limbajului specific in comunicarea cu medii
profesionale diferite

Competente transversale

-Dezvoltarea gandirii critice, respectarea cerintelor etice in domeniu
-Executarea unor sarcini profesionale complexe in conditii de autonomie si
independenta profesionala

-Asigurarea prestarii unor servicii de calitate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea si intelegerea problematicii psihopatologiei si psihiatrie

Obiectivele specifice

- cunosterea notiunilor de: normalitate, anormalitate, simptom, sindrom,
episod, tulburare, boala si defect in perspectiva psihopatologica;

- cunosterea problematicii psihopatologiei prin prezentéri si studii de
caz;

- exersarea abilitatilor de evaluare clinica directa: observatia si interviul;
- asimilarea modalitatilor evaluative si de interventie in principalele
categorii nosologice;

- dezvoltarea abilitatilor de utilizare a metodelor si tehnicilor de
investigatie si evaluare a functiilor psihice si a personalitatii.

8. Continuturi

Seminar/Laborator Nr. ore

Practica 1 -Sanatatea mentala in copilarie si adolescentd. Studiu de caz. 3
-Dezvoltarea pe etape de varsta. Studiu de caz.

Practica 2 -Bolile psihice in copilarie si adolescenta. Aplicatii. 3
-Particularitati ale simptomatologiei psihopatologice in copilarie si adolescenta.
Aplicatii pe cazuri clinice.

Practica 3 -Calitatea vietii.Rolul familiei. Abuz si neglijare. Aplicatii pe cazuri clinice. 3
-Stresul 1n copilarie si adolescenta. Stresul posttraumatic. Aplicatii pe cazuri
clinice.

Practica 4 -Nivelul cdmpului de constiinta si tulburarile sale. Aplicatii pe cazuri clinice. 3
-Nivelul instinctiv si pulsional.Simptome in sfera psihomotricitatii. Aplicatii pe
cazuri clinice.

Practica 5 Simptome ale functiilor nivelului cognitiv. Aplicatii pe cazuri clinice. 3
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Practica 6 -Simptome ale sferei emotionale si afective. Aplicatii pe cazuri clinice. 3
-Simptome ale nivelului motivational-volitional. Aplicatii pe cazuri clinice.

Practica 7 Sindroame psihopatologice ale conduitelor: examinarea si prezentarea unor cazuri. 3

Practica 8 Sindroame psihopatologice ale controlului motor si impulsurilor: examinarea si 3
prezentarea unor cazuri.

Practica 9 Sindroame ale controlului conduitelor alimentare (anorexie-bulimie): evaluare si 3
diagnostic: examinarea §i prezentarea unor cazuri.

Practica 10 Sindroame psihopatologice afective: examinarea si prezentarea unor cazuri. 3

Practica 11 Sindroame somatoforme: evaluare si diagnostic: examinarea gi prezentarea unor 3
cazuri.

Practica 12 Sindromul hiperchinetic cu deficit de atentie: examinarea si prezentarea unor 3
cazuri.

Practica 13 Tulburari ale neurodezvoltarii:examinarea gi prezentarea unor cazuri. 3

Practica 14 Patologia copilului si adolescentului asociatd consumului de alcool si de 3
droguri psihoactive: examinarea si prezentarea unor cazuri.

Total ore seminar/laborator 42

Metode de predare

\ Expunere explicativa, exemplificarea, studiu de caz

Bibliografie

Referinte ZEROTO TH REE (20;[0) - Cla.l.siﬁcgr.ea diagngsticé a sanatatii n_lentale sia tu_lburérilor de
bibliografice de_zvoltare ale copilariei t1mpur1.1: Editie re.Vlz.ulté(DC:O-ISR), CIUJ-Napocaj Edltura RTS.
recomandate Mircea T. (2004) — Tratat de psihopatologie si sanatate mentald a copilului si

adolescentului, Ed. Artpress, Timisoara

***1CD 10

Referinte *** DSM 5

bibliografice | Kaplan H.J.,, Sadock B.J. (2017) - Comprehensive Textbook of Psychiatry, Ed.10,
suplimentare | Lippincott Williams and Willkins, Baltimore.

David, D. (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. lasi: Polirom.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestea in vederea analizei problemei.

10. Evaluare
Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea M| Obs.**
activitate nota finala
Volumul si corectitudinea Colocviu
cunostintelor 50% CEF
Laborator
Me_dl_a notelor acordate pentru 50% CEF
activitatea la laborator

Standard minim de performanta

Prezenta la cel putin 75% din laboratoare
Obtinerea notei 5 la activitatea de laborator
Obtinerea a minim notei 5 dupa insumarea punctajelor ponderate

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de
tipul si gradul acestora.

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
Sibiu 5350024, Romania fax; +40-(269) 21.78 87
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro

wiww nlbsibiuro



o~ "“;ﬁ S Ministerul Educatiei Nationale
s ULB Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

(**) CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 25.09.2024
Data avizdrii Tn Departament: 1.10.2024

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Dr. Bogdan Pacala
Coordonator program Conf.Univ.Dr Mihaela Bucuta
Director de departament Conf.Univ.Dr Mihaela Bucuta
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